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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры»  в 6-7 (или 7-8)   классах составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях, А.А. Зданевич, «Физическая культура» издательство «Просвещение», 
Рабочая программа опирается на УМК: В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» 
3 В.И .Лях «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 5-9 класс: Пособие  для  учителей (М.: Просвещение).
Целью внеурочной деятельности является формирование у обучающихся сознательного отношения к своему здоровью, к занятиям физической культурой, овладение навыками игры в баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, бадминтон. Достижение гармоничного развития учащихся в целом.
Задачи:
 –  воспитание у учащихся  высоких нравственных, волевых качеств, трудолюбия, активности;
 – подготовка физически крепких, ловких, здоровых, сильных и способных преодолевать любые трудности в жизни;
– формирование жизненно важных умений и навыков 
- развитие двигательных качеств в спортивных играх – координации, ловкости ,выносливости.
-  научить играть в баскетбол, волейбол,гандбол,бадминтон,футбол.
Привить обучающимся любовь и потребность к занятиям физкультурой и спортом.
2.Общая характеристика.
       Занятия  спортивными играми способствуют улучшению физического развития, повышению физической  работоспособности  и функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма: дыхания, кровообращения, энергообмена.
Увеличивается жизненная ёмкость легких, сеть капиллярных сосудов, мощность и энергоемкость мышц, утолщается сердечная мышца, улучшаются её сократительные свойства, повышаются возможности совершать работу при относительно недостаточном поступлении кислорода к действующим мышцам, возрастает скорость восстановления энергии после интенсивной мышечной работы.
Игра в жизни ребёнка.
Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы.
Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью. с свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс.
Оздоровительное значение  игр.
Правильно организованная  игра должна оказывать благотворное влияние на здоровье обучающихся, закаливание организма, развитие быстроты, гибкости, ловкости.
При проведении занятий можно выделить два направления:
Воспитывающее: воспитание волевых, смелых, дисциплинарных, обладающим высоким уровнем социальной активности и ответственности учащихся.
Развивающие: способствовать развитию специальных физических качеств: быстроты, выносливости, ловкости, скоростно - силовых качеств.


3. Место предмета в учебном плане.
[bookmark: h.gjdgxs]Программа соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся . Рассчитана программа на 34 учебных часа и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям .
Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка.
Особенности набора детей – учащиеся 7-8 класса с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача).
Занятие проводится  1 раз в неделю, 1ч
4. Личностные метапредметные и  предметные результаты освоения учебного процесса.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
* овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).








                                                  Учебно – тематическое планирование 
образовательной программы «Подвижные игры»
1 год обучения
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	6 ч.
	1 ч.
	5 ч.

	1. 
	Игры с мячом.
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	1. 
	Игра с прыжками (скакалки).
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	1. 
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	1. 
	Эстафеты.
	5 ч.
	1 ч.
	3ч.

	1. 
	Народные игры
	5 ч.
	1 ч.
	4ч.

	Итого:
	34 ч.
	6 ч.
	24ч.




Содержание программы. 1  год обучения (34 занятия)
Игры с бегом (6 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».
· Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору».
· Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски».
· Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди».
· Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».
· Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
Игры с мячом (6часов).
Теория. История возникновения игр с мячом.
Практические занятия:
· Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу».
· Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».
· Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».
· Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».
Игра с прыжками (6 часов).
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».
· Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата и цапля».
· Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».
· Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли».
Игры малой подвижности (6часов).
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета.
Практические занятия:
· Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты».
· Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».
· Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки».
· Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг».
Эстафеты (4 часов).
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма.
Практические занятия:
· Беговая эстафеты.
· Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)
· Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия.
Народные игры (5 часов)
Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.
Практические занятия:
· Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»
· Разучивание народных игр. Игра «Чижик»
· Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»
· Разучивание народных игр. Игра "Чехарда".

                                                 Календарно-тематическое планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
1 год обучения
	№ П/П
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата

	1. 
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни.
	1
	08.09.23

	2
	Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».
	1
	15.09.23

	3
	Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору».
	1
	22.09.23

	4
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски».
	1
	29.09.23

	5
	Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».
	1
	06.10.23

	6
	Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	1
	13.10.23

	7
	История возникновения игр с мячом.
	1
	20.10.23

	8
	Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу».
	1
	27.10.23

	9
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».
	1
	10.11.23

	10
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».
	1
	17.11.23

	11
	Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».
	1
	24.11.23

	12
	Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам.
	1
	01.12.23

	13
	Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».
	1
	08.12.23

	14
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата и цапля».
	1
	15.12.23. 

	15
	Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».
	1
	22.12.23

	16
	Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли».
	1
	29.12.23

	17
	Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета.
	1
	12.01.24

	18
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты».
	1
	19.01.24

	19
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».
	1
	26.01.24

	20
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки».
	1
	02.02.24

	21
	Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг».
	1
	09.02.24

	22
	Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении.
	1
	16.02.24

	23
	Игра «Скатывание шаров». Игра «Гонки снежных комов».
	1
	01.03.24

	24
	Игра «Клуб ледяных инженеров».Игра «Мяч из круга».
	1
	15.03.24

	25
	Игра «Гонка с шайбами». Игра «Черепахи».
	1
	22.03.24

	26
	Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма.
	25.03
	05.04.24

	27
	Беговая эстафеты.
	25.03
	12.04.24

	28
	Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)
	1
	19.04.24

	29
	Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия
	1
	26.04.24

	30
	Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.
	1
	03.05.24

	31
	Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»
	1
	10.05.24

	32
	Разучивание народных игр. Игра «Чижик»
	1
	17.05.24

	33
	Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»
	1
	24.05.24

	34
	Разучивание народных игр. Игра "Чехарда".
	1
	27.05.24



                                                      Учебно – тематическое планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
2 год обучения
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	2.
	Игры с мячом.
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	4.
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	5.
	Эстафеты.
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	6.
	Народные игры
	5 ч.
	1 ч.
	4ч.

	Итого:
	34 ч.
	6 ч.
	24 ч.





Содержание программы. 2 год обучения  (34 занятия)
Игры с бегом ( 6часов)
Теория. Правила безопасного поведения при проведении
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи»
· Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
· Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров»
Игра «Пустое место».
Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
Игры с прыжками (6часов)
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
· Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
· Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
· Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
Игры с мячом (6 часов)
Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом.
Практические занятия:
· Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».
· Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча
Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
· Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
· Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
Игры малой подвижности (6 часов)
Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой
подвижности.
Практические занятия:
· Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны».
· Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
· Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
· Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «
Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
Эстафеты (5 часов)
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
Практические занятия:
· Веселые старты
· Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
· Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
· Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
· Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
Народные игры (5 часов)
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.
Практические занятия:
· Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
· Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
· Разучивание народных игр. Игра «Котел»
· Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".

                                               Календарно-тематическое планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
2 год обучения
	№ П/П
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	дата

	1
	Правила безопасного поведения при проведении
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега
	1
	08.09.23

	      2
	Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи»
	1
	15.09.23

	3
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
	1
	22.09.23

	4

	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»
	1
	29.09.23

	5
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
	1
	06.10.23

	     6
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой

	1
	13.10.23

	7
	Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
	1
	20.10.23

	     8
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
	1
	27.10.23

	  9
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	1
	10.11.23

	10
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
	1
	17.11.23

	11
	Правила безопасного поведения при с играх мячом.
	1
	24.11.23

	12
	Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».
	1
	01.12.23

	13
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1
	08.12.23

	14
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1
	15.12.23. 

	15
	Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1
	22.12.23

	16
	Правила по технике безопасности при проведении игры малой
подвижности.
	1
	29.12.23

	17
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны».
	1
	12.01.24

	18
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
	1
	19.01.24

	19
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
	1
	26.01.24

	20
	Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
	1
	02.02.24

	21
	Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	09.02.24

	22
	Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев».
	1
	16.02.24

	23
	Игра «Санные поезда».
	1
	01.03.24

	24
	Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных»
	1
	15.03.24

	25
	Правила безопасного поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
	1
	22.03.24

	26
	Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
	1
	05.04.24

	27
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
	1
	12.04.24

	28
	Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».
	1
	19.04.24

	29
	Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
	1
	26.04.24

	30
	История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.
	1
	03.05.24

	31
	Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
	1
	10.05.24

	32
	Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
	1
	17.05.24

	33
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»
	1
	24.05.24

	34
	Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
	1
	27.05.24




                                                     Учебно – тематическое  планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
3 год обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	2.
	Игры с мячом.
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	4.
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	5.
	Эстафеты.
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	6.
	Народные игры
	5ч.
	1 ч.
	4 ч.

	Итого:
	34 ч.
	6 ч.
	24 ч.




Содержание программы. 3год обучения  (34 занятия)
Игры с бегом (6 часов)
Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»
· Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»
· Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих»
Игры с мячом (6 часов)
Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»
· Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча»
Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».
· Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город».
· Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская лапта»
Игры с прыжками (6 часов)
Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками.
Для чего человеку важно уметь прыгать.
Виды прыжков. Разучивание считалок.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок».
· Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».
· Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».
· Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».
Игры малой подвижности (6 часов)
Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность.
Практические занятия
· Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра «Перемена мест».
· Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.
Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»
· Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».
· Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»
Эстафеты (5 часов)
Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы.
Практические занятия:
· Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка».
· Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке».
· Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд».
Народные игры (5 часов)
Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на праздниках.
Практические занятия:
· Разучивание народных игр. Игра "Горелки".
· Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»
· Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»
· Разучивание народных игр. Игра "Мишени".


                                                         Календарно-тематическое планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
3 год обучения

	№ П/П
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	дата

	1. 
	Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы.

	1
	08.09.23

	1. 
	Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок».
	1
	15.09.23

	1. 
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»
	1
	22.09.23

	1. 
	Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»
	1
	29.09.23

	1. 
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих»
	1
	06.10.23

	1. 
	Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок.
	1
	13.10.23

	1. 
	Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»
	1
	20.10.23

	1. 
	Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча»
Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».
	1
	27.10.23

	1. 
	Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город».
	1
	10.11.23

	1. 
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская лапта»
	1
	17.11.23

	1. 
	Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего человеку важно уметь прыгать. Виды прыжков. Разучивание считалок.
	1
	24.11.23

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок».
	1
	01.12.23

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».
	1
	08.12.23

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».
	1
	15.12.23. 

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».
	1
	22.12.23

	1. 
	Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность.
	1
	29.12.23

	1. 
	Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра «Перемена мест».
	1
	12.01.24

	1. 
	Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.
Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»
	1
	19.01.24

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».
	1
	26.01.24

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»
	1
	02.02.24

	1. 
	Правила техники безопасности. Знакомство с играми на внимательность.
	1
	09.02.24

	1. 
	Игра «Строим крепость».
	1
	16.02.24

	1. 
	Игра «Взятие снежного городка». Игра «Меткой стрелок».
	1
	01.03.24

	1. 
	Игра «Лепим снеговика».
	1
	15.03.24

	1. 
	Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы.
	1
	22.03.24

	1. 
	Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка».
	1
	05.04.24

	1. 
	Эстафета «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке».
	1
	12.04.24

	1. 
	Эстафета «Челночный бег», «По цепочке».
	1
	19.04.24

	1. 
	Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд».
	1
	26.04.24

	1. 
	Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на праздниках.
	1
	03.05.24

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»
	1
	10.05.24

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра "Горелки".
	1
	17.05.24

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»
	1
	24.05.24

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра "Мишени".
	1
	27.05.24



                                                  Учебно – тематическое  планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
4 год обучения
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	2.
	Игры с мячом.
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).
	6 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	4.
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).
	6ч.
	1 ч.
	4 ч.

	5.
	Эстафеты.
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	6.
	Народные игры
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	
	Итого:
	34 ч.
	6 ч.
	24 ч.




Содержание программы. 4 год обучения (34 занятия)
Игры с бегом (6 часов).
Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. Повторение считалок.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».
· Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».
· Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки».
Игры с мячом (6часов)
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».
· Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники».
· Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил»
Игра «Защищай ворота».
· Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч».
Игра «Мяч в центре».
Игры с прыжками (6 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.
Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».
· Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».
· Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».
· Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».
Игра малой подвижности (6 часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра «Найди предмет».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».
Эстафеты (5 часов).
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ.
Способы деления на команды. Повторение считалок.
Практические занятия:
· Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета парами.
· Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».
· Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)
Игра малой подвижности (6часов).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
Практические занятия:
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра «Найди предмет».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».
· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».
Народные игры (5 часов)
Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. Классификация народных игр.
Практические занятия:
· Разучивание народных игр. Игра "Корову доить".
· Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".
· Разучивание народных игр. Игра "Коршун".
· Разучивание народных игр. Игра "Бабки".

                                           Календарно-тематическое планирование
дополнительной образовательной программы «Подвижные игры»
4 год обучения
	№ П/П
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	дата

	1. 
	Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. Повторение считалок.
	1
	07.09

	1. 
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».
	1
	14.09

	1. 
	Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта
	1
	21.09

	1. 
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».
	1
	28.09

	1. 
	Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки».
	1
	05.10

	1. 
	Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах.
	1
	12.10

	1. 
	Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».
	1
	19.10

	1. 
	Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники».
	1
	26.10

	1. 
	Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил»
Игра «Защищай ворота».
	1
	09.11

	1. 
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч».Игра «Мяч в центре».
	1
	16.11

	1. 
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.
Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок.
	1
	23.11

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».
	1
	30.11

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».
	1
	07.12

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».
	1
	14.12

	1. 
	Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».
	1
	21.12

	1. 
	Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.
	1
	28.12

	1. 
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра «Найди предмет».
	1
	11.01

	1. 
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф».
	1
	18.01

	1. 
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».
	1
	25.01

	1. 
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».
	1
	01.02

	1. 
	Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках.
Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и торможение.
	1
	08.02

	1. 
	Игра «Снежком по мячу». Игра «Пустое место».
	1
	15.02

	1. 
	Игра «Кто дальше» (на лыжах).
	1
	22.02

	1. 
	Игра «Быстрый лыжник».
	1
	07.03

	1. 
	Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды. Повторение считалок.
	1
	14.03

	1. 
	Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета парами.
	1
	21.03

	1. 
	Эстафета с лазанием и перелезанием,
	1
	04.04

	1. 
	Эстафета линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».
	1
	11.04

	1. 
	Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)
	1
	18.04

	1. 
	Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. Классификация народных игр.
	1
	25.04

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра "Салки".
	1
	02.05

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".
	1
	16.05

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра "Коршун".
	1
	23.05

	1. 
	Разучивание народных игр. Игра "Бабки".
	1
	27.05



Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты.

Список литературы:
1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 1998г.
2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: Просвещение, 1989г.
3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое сентября», 2005 г.
4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические рекомендации, практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 2005 г
5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности школьника: упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г
6. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» Волгоград. Учитель, 2004 г
7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс, 2006 г
8. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские традиционные игры» Великий Новгород, Центр творческого развития и гуманитарного образования «Визит», 1999 г





































image1.jpeg
MyuununaibHOe 6101:KeTHOE 0011e00pazoBaTe bHOE YPEKICHHE "Cpeaunss
o0meoGpa3zoBaTebHAas MIKOIA Cesla Crapoky6oso' MP Uraunckuii paiion PB

MBOY COII ¢.Ctapoky06oBo

PACCMOTPEHO COI''TACOBAHO YTBEPX/JIEHO
pykosogureins [IIMO 3am aupekropano YBP  upextop MbOY COII
&/‘L I0uycos P.P. ['apeesa ©.O. _¢/Cljapoxy6oBo
[Iporokon Nel 28» aprycra 2023 r. Kamanergunor V.H.

or «28» asrycra 2023 T. 347 ot «28» aBrycTa 2023 T.

Pa0ouasi mnporpaMma BHEYPO4YHOI 1eATEIbHOCTH
«IToxBHMKHBIE NTPHD)

Bo3zpacr yuammuxcs — 10-14 ner
Cpox peanmzanuu —4 roxa




